
Ѱا Ѹي صХѭي ОالѹХاب
الكبد řبŘ؟
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ولأѴه Ҁكصاس Ѱا ҁОن 5 ٪ و 18 ٪
Ѱن الأфخاص فѰ ѿجљѱХات

ѿن فҁҁقҀن الأفرҀهاجرѱѬا
اѬولاҀات اХѱѬحدس.

ولأن اХѬهاس اѬكبد (س) Ҁكљد
ا ҁОن الأфخاص أѨثر ҁфوعق

اѱѬوѬودҀن فѿ أفرҀقҁا
وأѰاѨن أдرف فѿ اљѬاغ.

اХѬهاس اѬكبد (س) Ҁكљد أحد
ا أѨثر أѴواط اљѬدوف ҁфوعق

.ѯѬاљѬا ѿف
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Ѱا Ѹو الѹХاب الكبد řبŘ؟

Ҁكљد اХѬهاس اѬكبد (س) عدوف
فҁروҁрة ѱҀكنها أن Фسبب اљѬدҀد
ѫО ةتѭسѭسХѱѬكبد اѬراض اѰن أѰ
حХى ѱҀكنه أن Ҁسبب рرطان

اѬكبد.



ѳѰ دҀدљال ѷيث لа ة الكبدتбلى صј اطѡбم جدًا الѹالم ѳѰ
الأصفاص في الЭسم.

ѵҀظم اѬطاѤة.
Ҁبѵي الљض҉ت.

ѫѭбҀ السموم.

ҀكافЯ الљدفف.

Ҁكخركش الأصفҀة.

Ҁخزن الѡيХاѰيѵات.

ѹҀضم الطљام.

Ҁساјد јلى ѭЭФط الدم.



҈ ҀسХطيї الѵاس الљيش
Оدفن ѨبدѸم



Řبř اب الكبدѹХال

دљѭѬ ѫҁѬاҁѭѰن ОاѬصحة اѱѬجҁљѱХة واҁѱѭљѱѬن اѬصحҁҁن
وѰقدѿѰ اѬرعاҀة اѬصحҁة وغҁرهѰ ѯن اѱѬهنҁҁن.

هدفنا هو فهѯ اХѬهاس اѬكبد (س) وФشجїҁ ثقافة
إجراء اѡѬحوصات فѰ ѿجљѱХات اѱѬهاجرҀن

الأفارѤة.
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You can help keep
your community

healthy by learning
about hepatitis B.

PRESENTATION TITLE |  QUOTE

ѫَب أѴه عندѰا ҀكљاЫѬ اХѬهاس اѬكبد ŚسѰ řن Ѥك
اѬطبҁبت فسѱҁكن ѭѬناض اљХѬاҀش љѰه ХѡѬرس
طوѭҀة. فѱن дلال رعاҀة صحХهѯت ѱҀكن ѭѬناض

أن ҁљҀشوا حҁاس طوѭҀة وѰنХجة.

اѬخبار اѬسار هو:



Ҁكѱكنك اѱѬساعدس فѿ إОقاء
ا اѱѬجѰ їѱХكاѴقا صحҁق

řسŚ كبدѬهاس اХѬحول ا ѯѭљХѬاО
وФشجїҁ إجراء اѡѬحوصات وѴشر

.ѿوعѬا



أрاрيات аول
Řبř اب الكبدѹХال



љҀد الѹХاب الكبد řبѳѰ Ř أѨثر аا҈ت الљدفف اХѴشاصًا

ҁљҀش أѨثر Ѱن ҁѭѰ 250ون
фخїѰ ч إصاХОهО ѯاХѬهاس اѬكبد

(س)

فѿ اѬولاҀات اХѱѬحدس الأѰرҀكҁة

ѯѬاљѬوف اХسѰ على

Ҁوجد حواҁѭѰ ѿѬون фخѰ чصاس
љОدوف اХѬهاس اѬكبد (س)



҈ Ҁدصي أغНѭ الأфخاص المщاОيљО ѳدفف الѹХاب الكبد
řبŘ أѹѴم щѰاОون.
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اѬحاد

Řبř اب الكبدѹХدفف الј ѳѰ ѳيјوѴ وجدҀ

اѱѬزѰن

عدوف على Ѱدف Ѥصҁر ѫҀدف طوѰ عدوف على
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اѬحاد
ѫѤر لأѱХسФ ѿХѬدوف اљѬك اѭФ ѿه

Ѱن 6 أфهر

ا أҁф ѫѤوعق
عادس Ѱا Ҁحدش عن طرѣҀ اљѬدوف

عند اѬبѭوغ
Ҁكشѡى Ѱن اѬجسѯ عادسق дلال 6

أфهر

бҀدص الљمر الذي щҀاب فيф ѷخѰ чا Ѵوط الљدفف الХي рيщاب ѹОا.

اѱѬزѰن

ا أѨثر ҁфوعق
ѣҀحدش عن طرҀ اѰ عادسق

اљѬدوف أثناء اѬطѡوѬة
عادس Ѱا Ҁدوغ Ѱدف اѬحҁاس

هѭФ ѿك اљѬدوف اФ ѿХѬسѱХر Ѱدف اѬحҁاس



على اѬرغѰ ѯن إѰكاҁѴة اѬوѤاҀة Ѱن اХѬهاس
اѬكبد (س) ОاХрخداغ Ѭقاش عند اѬولادست لا

ѭХҀقى جїҁѱ الأطѡال اѭѬقاش.

لا љФرع اљѬدҀد Ѱن اѬنساء اѬحواѫѰ أѴهن
ѰصاОاتت وҀكنقѫَ اҁѡѬروض دون عѱѭهن إلى

أطѡاѬهن.

Оدون اѭѬقاشت ѡХХрاљѰ ѯѤظѯ اѬحالات إلى
عدوف ѰزѰنة Ѱدف اѬحҁاس.



Ҁمكѳ أن щҀاب البљО ыљدفف الѹХاب الكبد řبј Řبر:

Фشاصك الأфخاص пѡѵО المѵزل
لأصفات الѵظافة الشخщية
(ѡфرات الѤ҉бةت ففرض
(гقانت إلѭбانت فالѵрالأ

اщФال الدم المباфر Оيф ѳخѭр чيم فщѰاب

љѰدات
الرјاҀة
الбщية

ѳيѤ҉бفال Нم ف الثقфالو
فالѡбر јلى الЭسم
فѰماصрات الخХان

ѳѤاбر المОشاصك إФ

الпѵЭ غير المбمي
ѳѰ وطѴ اء أيѵШطر أд اكѵѸ

اщФ҈ال الѵЭسي

الدم пѵЭال

الأم لѭطд ѫѡ҉ل
الو҈صس

ѫИسواѭر لфالمبا ѫواصХال
الѵЭسية ф їѰخщѰ чاب

Оالљدفف



҈ ХѵФقј ѫدفف الѹХاب الكبد řبј Řبر:

المياف

الطљام

الشرب Ѩ ѳѰوب фخщѰ чاب
Оالљدفف أف Фشاصك المرаاض

пطљال
أف السљال في
فجѷ أаدѸم

ѫقبيХال

صьاјة الثدي الطبيљية

ФشاОك الأҀدي

ѣѴاљХال

чخф їѰ شاصك الوجباتФ أف
щѰاب Оالљدفف



إصѡرار اѬجѭد أو اҁљѬنҁنت وآلاغ فѿ اѬبطنت
واХѬقҁؤت واѬشљور ОاљХѬبت وآلاغ اѡѱѬاصѫت واѬبول

اѬداѨن أو اѬبراز اѭѱѬون

إصا ظهرت أعراض їѰ اХѬهاس اѬكبد (س) اѱѬزѰنت فقد Фكون
ѭФك علاѰة على الإصاОة ОأѰراض اѬكبد ѱОراحХѰ ѫقدѰة.

ѳѰالمز Řبř اب الكبدѹХالО ѳيОاщالم ѳѰ ٪ņŅ ѳѰ ѫѤي أѴاљҀ
ѳѰ أјراض.



јلى الرغم ѳѰ أن الѹХاب الكبد řبҀ Řشيї في أفرҀقيات
إ҈ أن љѰظم الѵاس ҈ љҀرفون أѹѴم щѰاОون.

Ҁمكѳ أن Ҁخاع البѳѰ ыљ الخضوط لѤ .чбѡѭد ХљҀقدفن
Оشكд ѫاѐئ أѭҀ ѷѴزم أن Ҁكون لدѹҀم أјراضت أف Ѥد
ХҀمسكون Оالأрاѐير أف ҈ Ҁطѭبون الщбول јلى الرјاҀة

الбщية.

Ҁكљد јدم الدصاҀة Оالљدفف дطرًا јلى الбщة.

чالشخ ѷواجҀ تѫمХбѰ ҉شјظمة فХѵѰ يةбة صҀاјدفن صО
ѷФدفј بكرًا أفѰ وفاسѭدًا لҀزاХѰ طرًاд Řبř اب الكبدѹХالО ابщالم

لд҃رѳҀ صفن ѭјم.



Ҁكљد فѨ чбشџ الѹХاب الكبد řبŘ أаد فбوصات الدم البسيطة.

ѿصائдة أو أѭائљѬب اҁه طبҀجرҀ كن أنѱҀ
їѱХجѱѬات اѰدд زѨرѰ كبد أوѬراض اѰأ

اѬصحҁة.

ѿف ЫائХنѬاش اХ فهو فحр чهѫ وрرїҀ وХрك
غضون أҀاغ ѭҁѭѤة.



:чбѡѭل чالشخ їخضҀ د أنљО

إصا أظهرت اѬنХائЫ أن: ______
______
______
______

اѬشخѰ чصاس

اѬشخч غҁر Ѱصاس
Ҁجب أن ҀخضѭХѭѬ їقҁح ѭѬوѤاҀة

Ѱن اХѬهاس اѬكبد (س)

Ҁجب أن Ҁزور اѬطبҁب لإجراء
فحوصات إضافҁة

Ҁجب فحч أفراد الأрرس واѬشرҀك
ѿجنسѬا

______
______
______
______

______
______
______
______

______
______
______
____________

______
______
______



ѷХбلى صј اطѡбال ѷѵمكҀ تŘبř اب الكبدѹХالО ابщѰ ѷѴم أѸدаأ џشХѨإصا ا
д ѳѰ҉ل:

رؤҀة اѬطبҁب ѬعѰ 2-1رات فѿ اѬسنة.
Ѱن اѱѬهѯ أن Фرف طبҁب Ѱن صوي اѬخبرس

فѿ علاش اХѬهاس اѬكبد (س)
їنѰ طاء أوОإلى علاش لإ чخф اشХإصا اح

џѭФ اѬكبدت ѱҀكن ѭѬطبҁب ФقدФ ѯҀوصҁات
љѭѬلاش.

اФبѴ їظاغ غذائѰ ѿغذي
Ѱارض اѱХѬارҀن اѬرҀاضҁة ОاХѴظاغ

Фجنب اѬكحول واѬسجائر
فѭХك Ѱواد Фحوي ѱрوغ Фؤصي اѬكبد.

.ѿاس صحҁوس حѭрأО زاغХѬالا



ѳѰالمز Řبř اب الكبدѹХا ҈لѰًماФ افيф وجد صفاءҀ ҈

الادعاءات أѴه ѱҀكن ѬلأدوҀة أو اљѬلاجات
اљѬشبҁة أن Фشѿѡ عدوف اҁѡѬروض زائѡة.

CANNOT CURE
ا شѱФ ѿѡاѰق

Ф لا
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Řبř اب الكبدѹХة ҈لҀوجد أصفФ

أѴه Фوجد أدوҀة љѭѬلاشت وФكدعى Ѱضادات
اҁѡѬروрاتت واО ѿХѬإѰكاѴها اѬسҁطرس على

اҁѡѬروض ѡОاعҁѭة وѰنџѭФ ї اѬكبد.

فلكѳ الخبر الساص Ѹو....
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لماصا ѭҀزم أن Ҁخضї الشخч لбѡوصات Ѩشџ الѹХاب الكبد řبŘ؟

ѱҀكن Ѭخضوعك ѡѭѬحч ا҂ن أن
ا أУѴ وعائХѭك اѱѬحبوОة. Ҁحѡظك рاѱѬق

ѱҀكن علاش اХѬهاس اѬكبد (س)
واѬسҁطرس عҁѭه!

Ҁوجد Ѭقاش آѰن وفљال ѱҀكنه أن
ҀحѰ ѿѱن Фحبهѯ غҁر اѱѬصاҁОن

ОاХѬهاس اѬكبد (س)!

ѭҀزѰك
اѬخضوط ѡѭѬحч ا҂ن.

ѯظљѰ ѿѴاљҀ لا
اѱѬصاҁОن Ѱن أعراض

لا ФنХظر حХى Фشљر
Оالإعҁاء!



.Řبř اب الكبدѹХو الѭа џثقيХيم فالѭљХال
ФشЭيї الخضوط لчбѡѭ في ѭОدك.

لدҀك القدصس لѵХقذ аياس اд҂رј ѳҀبر:
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HEY!
ѱҀكن أن Фساعد љѰرفة اѡѱѬاهѯҁ اѬخاطЙة
اѬشائљة وҁѡҁѨة اХѬغѭب عҁѭها فФ ѿبدҀد
ѫقѴ نѱضХр اѱѨ ارتљѬاО ضљبѬور اљф

ѭљѰوѰات دҁѤقة.

Ѥد Ҁكون الбХدث ѳј الѹХاب الكبد řبО ŘطرҀقة
аساрة Шقافيًا أѰرًا صљبًا.
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أѴا لا أعاѰ ѿѴن
أҀة أعراض.

 
ا أن هѫ لا Ҁزال ѱѰكنق
أѨون ѰصاОقا ОاХѬهاس

اѬكبد (س)؟ љѴم.
لا љҀاљѰ ѿѴظѯ اѱѬصاҁОن
ОاХѬهاس اѬكبد (س) Ѱن

أعراض!

اХј҈قاص الخاѐئ صѤم 1:
الأјراض
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҈ љҀاѴي љѰظم المщاОيО ѳالѹХاب الكبد řبѳѰ Ř أјراض!

ѯهҀدѬ كونҀ اѰراض فقط عندѰلاش الأљѬ خضوطѬناض على اѬاد اХљҀ دѤ
.чحة لإجراء أي فحѭѰ حاجةО ضљبѬر اљشҀ د لاѤ .أعراض

ѯهҁѭظهر عФ كبد (س) لاѬهاس اХѬاО نҁОصاѱѬخاص اфرفون أن الأљҀ їѱХجѱѬدط أفراد ا
 . џѭХҀ دѤ ѯبدهѨ ن أنѰ ѯرغѬأي أعراضت على ا

ѿرس فҁخطѬكبد اѬا ѫѨشاѰ їنѱѬ نت҂ا ѯهХن صحҁحسФ قدرس علىѬا ѯهҀدѬ ناض أنѬر اѨَْص
.ѫقبХسѱѬا

الбقيقة صѤم 1

Ҁكљد فحч اХѬهاس اѬكبد (س) فحч دغ Оسҁط. إѴها اѬطرҀقة اѬوحҁدس љѱѬرفة Ѱا إصا Ѩان
اѬشخѰ чصاОقا أغ لا.

Ѵصائح رئҁسҁة:

ФذѨر:
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Misconc eption #2
PAGE |  00

أѴا ѯѬ أفѫљ أي
ѿфء дطر لأصاس љОدوف

اХѬهاس اѬكبد (س)
 

ا أن أѨون هلا لا Ҁزال ѱѰكنق
ѰصاОقا؟ љѴم.

Ҁصاس љѰظѯ الأфخاص
ѿكبد (س) فѬهاس اХѬاО
рن حدҀثѿ اѬولادس أو

الأطѡال.

اХј҈قاص الخاѐئ صѤم 2:
اХѴقال الљدفف
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أصيљѰ Нظم الأфخاص المщاОيО ѳالѹХاب الكبد řبѵј Řد الو҈صس أف في ѳр الطѡولة المبكرس.

ҀرОط љОض الأфخاص عدوف اХѬهاس اѬكبد (س) ОاѬسѭوҁѨات غҁر اѬصحҁة أو
اѬخطرس. Ѥد لا Ҁكون اѬناض على دراҀة Оكҁѡҁة إصاОة љѰظѯ الأфخاص ОاљѬدوف.

ѿХѬكبد (س)خ واѬهاس اХѬقال اХѴق لا اѴشْر اљѱѬرفة حول اѬطرҀقة الأѨثر ҁфوعا
Фحدش Ѱن дلال ѰلاѰسة اѬدغ عند اѬولادس أو فѰ ѿرحѭة اѬطѡوѬة اѱѬبكرس.

صѨرهО ѯأن اХѬهاس اѬكبد (س) هو واحد Ѱن أѨبر حالات اљѬدوف فѿ اљѬاѯѬت
ا. ا طبҁљҁق وهو Ѱا Ѥد Ҁساعد فѿ جѫљ اѡѬحч أѰرق

الбقيقة صѤم 2

Ѵصائح رئҁسҁة:

ФذѨر:
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هҀ ѫوجد علاش
لاХѬهاس اѬكبد (س)؟

љѴم.
Ҁوجد علاش ХѰاش
Ҁساعد اѬناض على

اѬبقاء أصحاء.

Misconc eption #3
PAGE | اХј҈قاص الخاѐئ صѤم 00:3 

الرјاҀة الطبية
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ФذѨر:

Ҁوجد ј҉ش ХѰاش Ҁساјد الѵاس јلى البقاء أصбاء.

Ѥد Ҁشљر اѬبљض ОاѬقѰ ѣѭن أن Фشخчҁ إصاХОهО ѯاХѬهاس اѬكبد (س)
ҁрغҁر حҁاФهѭѨ ѯها - وѬكن لا داعѬ ѿذѬك.

Ѵصائح رئҁسҁة:

ѱҀكن اѬسҁطرس على اХѬهاس اѬكبد (س) Оشكѫ فљال ѱОرور اѬوУѤ عن طرѣҀ زҀارس
اѬطبҁب وأдذ اљѬلاش إصا Ѭزغ الأѰر.

الбقيقة صѤم 3

عادسق Ѱا ѡХҀاѯѤ اХѬهاس اѬكبد (س) Оبطء. اѬخطر الأѨبر هو عدغ љѰرفة اѬشخч أѴه
Ѱصاس!

لا Ҁزال ОإѰكان الأфخاص اѱѬصاҁОن ОاХѬهاس اѬكبد (س) أن ҁљҀشوا حҁاس طوѭҀة
وصحҁة وѰنХجة.



ѭјيك أن Фكون فاјيًا ОالХالي:

Ҁمكѳ أن щҀاНа الإصاОة ОالѹХاب الكبد (ب)
љфوص الشخО чوصمة الљاص أف الخوع.

لذا صјوѴا ѭљХѴم المزҀد аول Ѩيѡية Фخطي ѭФك
الљقبات أѵШاء اХѨساب الثقافة аول المرض.
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Ѥد Ҁكون љфورك ОاљѬار Ѱن اѱѬرض ѴاЫФ عن
ѭљѰوѰات Ѱغѭوطة:

الХخѳѰ чѭ فصمة الљاص: ѭљѰوѰات Ѱغѭوѐة

ѱҀكن أن Фؤدي اѭљѱѬوѰات اѱѬغѭوطة إلى افХراضات
дطأ حول ҁѡҁѨة إصاОة фخѰ чا ОاҁѡѬروض.

ѿѤلاдر أҁوك غѭр
љФاطѿ اѱѬخدرات

пجنѬاء اѨرф نѰ دҀدљѬوجود ا

فقد ХѡҀرض اѬناض أن اѬشخѤ чد أصҁب ОاХѬهاس
اѬكبد (س) Ѱن дلال:
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Ҁصاس اѬناض ОاХѬهاس اѬكبد (س) فѿ الأغѭب Оسبب:

ѱҀكن أن Ҁصاس أي фخО чهذا اѱѬرضت
Оغض اѬنظر عن ХљѰقداФه اѬدҀنҁة أو

ثقافХه.

لХخطي المѭљوѰات المغѭوѐةت
!ѣИقاбلى الј يدѨأХالО يكѭј

الأغ أثناء اѬولادس
الاФصال ОاѬدغ дلال فХرس اѬطѡوѬة

اѱѬبكرس

الХخѳѰ чѭ فصمة الљاص: ѭљѰوѰات Ѱغѭوѐة
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Ѥد Ҁكون љфورك Ѵاجѯ عن اѬخوع:

Ѱن اѬخضوط љѬلاش عدوف اХѬهاس اѬكبد
 ( (س

زҀارس اѬطبҁب ОاХѴظاغ
اХѬكѡѭة

حѱول اљѬائѭة
Ѱن اѱѬشاѫѨ اѱѬجҁљѱХة 

الاљѴزال عن الأصدѤاء واљѬائѭة
حكѯ اѱѬجїѱХ عҁѭك

чحѡѭѬ їخضФ УѴناض وأѬراك اҀ ن أنѰ
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لХخطي Ѱشكѭة الخوعت ѭјيك ОاХј҈ياص јلى أѰر
الخضوط لчбѡ الѹХاب الكبد (ب) فالХأѨيد јلى

المواصص المХاаة:
ХФوفر اѱѬوارد ѱѬساعدس الأфخاص اѱѬصاҁОن ОاХѬهاس

اѬكبد (س) على اљХѬاҀش љѰه.

ات Ҁكљد اХѬهاس اѬكبد (س) عدوف فҁروҁрة фائљة جدق
وѱҀكن علاجه Оشكѫ فљال عن طرѣҀ زҀارس اѬطبҁب

وإجراء Фغҁҁرات Оسҁطة فѿ أѭрوس اѬحҁاس.

ѱѭѨا زادت اѭљѱѬوѰات اѬصحҁحة اљҀ ѿХѬرفها اѱѬجїѱХت
ѱѭѨا ѫѤ اѬشљور ОاљѬار حول اХѬهاس اѬكبد (س)!
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Ѵصائح رئҁسҁة:

ФأѨد أѴك Фؤصي صفصًا ѹѰمًا في ХЭѰمљكت فلدҀك القدصس јلى ФشЭيї الوјي فѡбФيز الЭميј їلى
!Řبř اب الكبدѹХال чбѡالخضوط ل

їѱХجѱѬا أفراد ا ا Ѱن Ѱخاوع اѬشخф .чجї دائѱق  لا Фكقѭكѫ أОدق
على أن ҀكوѴوا ѡѰوضҁن وѰبادرҀن Оشأن صحХهѯت حХى ѱХҀكنوا

.ѯهФائلاљѬو ѯسهѡѴلأ ѯهХاط على صحѡحѬن اѰ

ا لاХѬهاس اѬكبد ф чَخѰ чا على أѴه إҀجاҁОق خك إصا фق
(س)ت فهناك اљѬدҀد Ѱن اѱѬوارد اХѱѬاحة ѱѬساعدФه على

علاش ѭФك اљѬدوفت حХى Ѭو Ҁ ѯѬكن ѬدҀه ФأҁѰن.

ا Оالإعداغت وѰن إن Фشخчҁ اХѬهاس اѬكبد (س) пҁѬ حكѱق
дلال عҁش حҁاس صحҁة واХѱѬاљОة їѰ اѬطبҁبت ѱҀكن ѭѬناض

أن ҁљҀشوا حҁاس طوѭҀة وѰنХجة!
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Ҁ џҁѨكѱكننФ ѿحدҀد ѰوїѤ الأطباء ѭѬخضوط ѡѭѬحч واѬرعاҀة؟

لسУ فаدكت صاИمًا ѵѸالك Ѱواصص لمساјدФك

أҀن ѱҀكننѿ اљѬثور على ѰزҀد Ѱن اѭљѱѬوѰات حول اХѬهاس اѬكبد (س)؟
ѰراѨز اѬسҁطرس على الأѰراض واѬوѤاҀة Ѱنها (CDC) حХр Чҁجد:

Ѱؤрسة اХѬهاس اѬكبد (س) حХр Чҁجد:

www.hepb.org

www.cdc.gov/knowhepatitisB

дطوط اѱѬساعدس
ѿѴروХكѬد الإҀبرѬوا џФهاѬعبر ا

ѭљѰوѰات фاѭѰة
صحائџ وѤائѤ їاѭОة ѭѬطباعة

Ѱقاطї فҁدҀو ѭѰهѱة

ѭљѰوѰات أрاҁрة حول اХѬهاس اѬكبد (س)ت واѱѬبادئ اХѬوجҁهҁة
ѫҀنزХѭѬ ةѭОاѤ PDF اتѡѭѰو

أوراق حقائѣ عҁѱѭة ѤاѭОة ѭѬطباعةت وѰقاطї فҁدҀوت ورрوغ ҁОاҁѴةت
وѰساОقات واѱѬزҀد ѭОغات љХѰددس

ѭѰصقات ѰجاҁѴة

دѫҁѬ أдصائҁو اѬكبد ѱОؤрسة اХѬهاس اѬكبد (س)

(FQHC) ا ѰحددѰوїѤ اѱѬرѨز اѬصحѿ اѱѬؤهѫ فҁدراҁѬق
www.hepb.org/physiciandirectory

www.findahealthcenter.hrsa.gov



ѵѸالك الљدҀد ѳѰ الوрاѫИ الХي Ҁمكѵك д ѳѰ҉لѹا ѡбФيز
الХثقيа џول الѹХاب الكبد řبŘ في ХЭѰمљك.

џضХрا
جѭسة Фثقҁѡҁة أو љѰرض
їҁشجХѬ أو حدش ѿصح

اѬخضوط ѡѬحч اХѬهاس اѬكبد
(س).

ѿѭحѰ ѿرض صحљѱѬ ش روِّ
Ҁؤدي فحч اХѬهاس اѬكبد

(س).

اعرض
اѬحقائѣ اҁѱҁѭљХѬة والأوراق
ѿصقات فѭѱѬبات واҁХكѬوا

ѰكХبك.

фارك Ѱنشورات Ѱؤрسة اХѬهاس اѬكبد (س)
وѰراѨز اѬسҁطرس على الأѰراض واѬوѤاҀة Ѱنها

.ѿاعѱХالاج ѫواصХѬا ѫائрعلى و

Фحدش
ѯهХعن صح їѱХجѱѬإلى أفراد ا

وѰخاطر اХѬهاس اѬكبد (س).



ФحХوي
Ѱجѱوعة الأدوات toolkit على
ѰزҀد Ѱن اѡХѬاصѫҁ واѬدعХѬ ѯنҁѡذ

هذه الأفكار.
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фكراً لمساјدФك لѵا في Ѵشر الثقافة аول الѹХاب
الكبد řبŘ في جميї أбѴاء الљالم.
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љОد ѰراجХљك Ѭهذا اљѬرض اХѬقدѿѱҀت Ҁرجى
إѱѨال اХѬقѯҁҁ اѬذاѿФ اѬقصҁر أدѴاه.

Ҁكѱكن أن ФساعدѴا ѰلاحظاФك فФ ѿزوҀدك ОأѨثر
اѱѬوارد فائدس!

info@hepb.org : ѿѴروХكѬد الاҀبرѬت اѿإضاف ѯب دعѭطѬ ة أوѭЙрلأѬ

اѴقر ѵѸا!


