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 आपके हेपेटाइिटस B रक्त जाँचɉ को समझना 
आपके हेपेटाइिटस B की रक्त जाँचɉ का पिरणाम अèपçट हो सकता है। जǾरी है िक आप अपने िचिक×सक से बात करɅ, िजससे िक आप अपने 
जाँच पिरणामɉ को और अपने हेपेटाइिटस B की िèथित को समझ सकɅ । यह तØय पत्रक आपको अपने रक्त जाँचɉ को समझने और क्या आप 

संक्रिमत हɇ, सुरिक्षत हɇ या हेपेटाइिटस B के जोिखम मɅ हɇ, संबंिधत प्रæनɉ का उƣर देने मɅ मदद कर सकता है। िकसी भी रक्त जाँच की मुिद्रत प्रित 

माँगना न भूलɅ, तािक आप अपने पिरणामɉ को समझ सकɅ । 
हेपेटाइिटस B रक्त जाँच के िलए रक्त की केवल एक जाँच आवæयक है, लेिकन “हेपेटाइिटस B पैनल” मɅ तीन भाग शािमल हɇ। सभी तीन जाँच 

पिरणामɉ के िलए िकसी की हेपेटाइिटस B की िèथित को पूरी तरह समझना आवæयक है। 
 

 हेपेटाइिटस B पैनल मɅ िनàनिलिखत तीन जाँचɅ होती हɇ:
 

 

1. हेपेटाइिटस B सफȶ स एंटीजेन (HBsAg)– सफȶ स एंटीजेन हेपेटाइिटस B िवषाणु की सतह पर पाया जाने वाला एक प्रोटीन है, जो 
संक्रिमत åयिक्त के रक्त मɅ उपिèथत होता है। अगर जाँच धना×मक या “प्रितिक्रयाशील” है तो हेपेटाइिटस B िवषाणु मौजूद है। 

2. हेपेटाइिटस B सफȶ स एंटीबॉजी(HBsAb या एंटी-HBs)– सफȶ स एंटीबॉडी हेपेटाइिटस B िवषाणु के प्र×युƣर मɅ बनता है। अगर आपका 
टीकाकरण हुआ है तो आपका शरीर यह एंटीबॉडी बना सकता है, या अगर आपका हेपेटाइिटस B संक्रमण ठीक हो गया है तो आपके 

शरीर मɅ यह एंटीबॉडी हो सकता है। अगर यह जाँच धना×मक या “प्रितिक्रयाशील” है तो आपके प्रितरक्षातंत्र ने हेपेटाइिटस B िवषाणु के 

िवǽɮध सुरक्षा×मक एंटीबॉडी सफलतापूवर्क तैयार कर िलया है। यह भिवçय मɅ आपको हेपेटाइिटस B संक्रमण के प्रित दीघर्कािलक 

सुरक्षा देगा। जो åयिक्त HBsAb+ है, संक्रिमत नहीं होता है और उससे िवषाणु दसूरɉ मɅ नहीं पहँुच सकता है। 
3.  हेपेटाइिटस B कोर एंटीबॉडी (HBcAb या एंटी-HBc) – यह एंटीबॉडी हेपेटाइिटस B िवषाणुओं के प्रित कोई सुरक्षा या 
प्रितरक्षा प्रदान नहीं करता। धना×मक या “प्रितिक्रयाशील”जाँच संकेत देता है िक åयिक्त संभवतः जीवन मɅ कभी संक्रिमत 

रह चुका है। इस जाँच का उपयोग अक्सर Þलड बɇक ɮवारा रक्त दान की जाँच के समय िकया जाता है, हालांिक िनदान के 

िलए इन तीनɉ जाँचɉ की आवæयकता होती है। 
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हेपेटाइिटस B रक्त जाँच पिरणामɉ की åयाख्या करना 
 

  

   åयाख्या और आवæयक उपाय 

             HBsAg 

हेपेटाइिटस B सफȶ स 
एंटीजेन 

HBsAb(एंटी-HBs) 

हेपेटाइिटस B सफȶ स 
एंटीबॉडी 

HBcAb (एंटी-HBc) 

हेपेटाइिटस Bकोर 
एंटीबॉडी 

प्रितरिक्षत नहीं – सुरिक्षत नहीं 
संक्रिमत नहीं रहे हɇ, लेिकन अभी भी हेपB 

संक्रमण का संभािवत जोिखम बरकरार है। 
टीकाकरण आवæयक 

है। 

_  _  _ 

 *प्रितरक्षा िनयंित्रत – सुरिक्षत 

प्राकृितक सकं्रमण के कारण सफȶ स एंटीबॉडी 
मौजदू। पहले के हेपB संक्रमण से ठीक हो चकेु हɇ। 
दसूरɉ को संक्रिमत नहीं कर सकते। 

टीकाकरण की आवæयकता नहीं 

_ 
 
 
 
 

 
+ 

 
+ 

 

प्रितरिक्षत – सुरिक्षत 

टीकाकरण हो चुका है। िवषाणु नहीं है और 
कभी संक्रिमत नहीं हुए हɇ। 

टीकाकरण की आवæयकता नहीं है। 

_ 
 

+ 
_ 

संक्रिमत 

धना×मक HBsAg संकेत देता है िक हेप B 

िवषाणु मौजूद है। िवषाणु दसूरɉ तक पहँुच 

सकता है। अगली जाँच के िलए हेप B के 

जानकार िकसी िचिक×सक से िमलɅ। 
और जाँचɉ की 
आवæयकता है। 

 
+  _ 

 
+ 

* हो सकता है िक संक्रिमत हुए हɉ 
पिरणाम अèपçट है – वतर्मान मɅ या पहले 

कभी हेप B का संक्रमण संभािवत है। अगली 
जाँच के िलए हेप B के जानकार िकसी 

िचिक×सक से िमलɅ। 
और जाँचɉ की आवæयकता 

है। 

_  _ 
 

+ 

*अपने िचिक×सक को पहले के या वतर्मान के हेपेटाइिटस B सकं्रमण के बारे मɅ बताएँ और यह जानकारी अपने èवाèØय इितहास के भाग के Ǿप मɅ शािमल करɅ।
प्रितरक्षा तंत्र शमनकारी दवाएँ लेने के पहले संभािवत हेपेटाइिटस B पुनसर्िक्रयण के जोिखम को समझने के िलए अपने िचिक×सक से बात करɅ। 
 

हेपेटाइिटस B फाउंडेशन एक राçट्रीय गैर-लाभकारी संगठन है, जो दिुनया भर मɅ हेपेटाइिटस B से संिक्मत लोगɉ के िलए  

इलाज खोजने और उनके जीवन की गुणवƣा मɅ सुधार लाने के िलए समिपर्त है। 
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  अÛय हेपेटाइिटस B रक्त जाँचɅ: 
हेपेटाइिटस B के यकृत सकं्रमण को समझना जिटल हो सकता है, इसिलए अितिरक्त जाँचɉ के िलए कहा जा सकता है, तािक आपके िचिक×सक 

इस बात को बेहतर समझ सकɅ  िक िकस तरह की देखभाल और फॉलो अप की आवæयकता है। अगर आपको पुराना सकं्रमण है तो आपके 

िचिक×सक प्र×येक 3-6 महीनɉ पर या कम से कम वषर् मɅ एक बार इन जाँचɉ के ɮवारा आपके हेपेटाइिटस B सकं्रमण और आपके यकृत के èवाèØय 

पर िनगरानी रखɅगे। ये जाचँɅ आपके िचिक×सक को यह िनधार्िरत करने मɅ भी मदद कर सकत ेहɇ िक आपको इलाज की आवæयकता है या नहीं। 
आपकी देखभाल िकसी हेपेटाइिटस B के जानकार èवाèØय प्रदाता ɮवारा िकया जाना मह×वपूणर् है, तािक आपका सही रोग-िनदान, इलाज और 
फॉलो-अप हो सके। 

 

 एंटी-HBcIgM या एंटी-HBcIgG - 
 

 A धना×मक/प्रितिक्रयाशील एंटी-HBcIgM जाचँ पिरणाम नए उग्र (एक्यूट) संक्रमण का संकेत देता है। 
 धना×मक/प्रितिक्रयाशील एंटी-HBcIgG जाँच पिरणाम पुराने (क्रॉिनक) सकं्रमण का सकेंत देता है। 

 

हेपेटाइिटस Be-एंटीजेन (HBeAg) – यह हेपेटाइिटस B िवषाणु ɮवारा बनाया गया एक िवषाणु प्रोटीन है, जो संक्रिमत यकृत कोिशकाओं से रक्त मɅ उ×सिजर्त 

होता है। यह पिरणाम बताता है िक अ×यंत सिक्रय रेिÜलकेशन के कारण, रक्त मɅ िकतने िवषाणु हɇ। ऋणा×मक रक्त जाचँ सकेंत देता है िक यकृत मɅ संभवतः 
सिक्रय प्रजनन नहीं हो रहा है। सामाÛय तौर पर, िकसी åयिक्त को बहुत संक्रामक तब माना जाता है, जब यह जाँच धना×मक आती है और कम संक्रामक तब 

माना जाता है, जब यह जाचँ ऋणा×मक आती है। e-एंटीजेन मɅ प्राकृितक Ǿप से या औषध िचिक×सा के पिरणामèवǾप कमी आ सकती है। कभी-कभी 
ऋणा×मक जाँच पिरणाम इस बात का संकेत हो सकता है िक उ×पिरवितर्त हेपेटाइिटस B िवषाणु मौजूद है। इसिलए e-एंटीजेन की अनुपिèथित का अथर् हमेशा 
यह नहीं होता है िक सिक्रय िवषाणु रेिÜलकेशन कम या नहीं है। िचिक×सक अÛय जाचँɉ से इस बात की पुिçट कर सकते हɇ। 
 

हेपेटाइिटस Be-एंटीबॉडी (HBeAb या एंटी-HBe)- यह को रक्षा×मक एंटीबॉडी नहीं है और हेपेटाइिटस Be-एंटीजेन के प्र×युƣर मɅ बनता है। जब िवषाणु यकृत मɅ 
सिक्रय Ǿप से रेिÜलकेट होना बंद कर देता है, तो e-एंटीजेन प्रोटीन गायब होने लगता है और तब e-एंटीबॉडी िदखने लगता है (यह जाचँ पिरणाम को धना×मक या
HBeAb+ बनाता है)। ऐसा अचानक या इलाज के बाद होता है – और हालांिक इस पिरणाम का िचिक×सकीय मह×व पूरी तरह समझा नहीं जा सका है, इसे अÍछा
माना जाता है। 
 

हेपेटाइिटस B िवषाणु का DNA– यह जाँच रक्त मɅ हेपेटाइिटस B के DNA की मात्रा बताती है, िजससे हमɅ पता चलता है िक िवषाणु िकतनी तेजी से रेिÜलकेट 

कर रहे हɇ। यह अिधक मंहगी जाचँ है, जो संभवतः कुछ देशɉ मɅ उपलÞध न हो। इसे e-एंटीजेन की िèथित, यकृत के एंजाइम और संभािवत इमेिजंग अÚययनɉ 
जैसी अÛय जानकािरयɉ के संयोजन मɅ समझना चािहए। इस िवषाणु घन×व को आम तौर पर “िमलीलीटर की अतंरार्çट्रीय इकाई” (IU/mL) मɅ मापा जाता है, 

लेिकन इसे “प्रितकृित प्रित िमलीलीटर” (cp/ml) मɅ भी मापा जा सकता है। सामाÛय तौर पर 1 अंतरार्çट्रीय इकाई मɅ 5 प्रितकृितयाँ होती हɇ। 
HBsAgका पिरमाण-िनधार्रण (पिरमाणा×मक हेपेटाइिटस B सफȶ स एंटीजेन/qHBsAg)– यह रक्त जाचँ रक्त मɅ हेपेटाइिटस B सफȶ स एंटीजने की मात्रा 
की माप करती है। HBV DNA जाचँ के साथ उपयोग मɅ लाने पर, qHBsAg यकृत िवशेषज्ञ को िकसी åयिक्त के HBV संक्रमण के बारे मɅ अितिरक्त 

जानकािरयाँ दे सकती है। इसका उपयोग इलाज के प्रितसाद (असर) के पूवार्नुमान और िनगरानी के िलए भी िकया जा सकता है। 
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  अÛय जाँचɅ: 
 

यकृत एंजाइम (ALT / SGPT), AST / SGOT) – ये रक्त जाचँɅ हेपेटाइिटस B िवषाणु के कारण यकृत मɅ हुई संभािवत क्षित (या यकृत मɅ सजून) की माप 

बताती हɇ। जब यकृत क्षितग्रèत हो तो यकृत के एंजाइम िरस कर रक्त मɅ आ सकते हɇ। िजतने बड़ ेआंकड़ ेहɉगे, यकृत को उतनी अिधक क्षित की संभावना होगी। 
यकृत एंजाइम जाचँɅ यह तय करने मɅ मदद करती हɇ िक åयिक्त को इलाज से लाभ होगा या नही,ं अथवा पुǽष के िलए ALT जाचँ पिरणाम 35 यूिनट/लीटर है 

और èत्री के िलए 25 यूिनट/लीटर। ALT हेपेटाइिटस B संक्रमण के अलावा दसूरे कारणɉ से भी बढ़ सकता है। 
 
अãफा-फीटो प्रोटीन (AFP)– यह रक्त जाचँ क्रॉिनक हेपेटाइिटस B के रोिगयɉ मɅ प्राथिमक अवèथा के यकृत कɇ सर के िवकास की जाचँ के िलए उपयोग मɅ लाई 

जाती है और प्र×येक मुलाकात पर दोहराई जानी चािहए। गभर्वती èत्री को छोड़कर, अÛय वयèक åयिक्तयɉ मɅ AFP अिधक नही ंहोनी चािहए। अगर िकसी 
åयिक्त का AFP बढ़ा हुआ है, तो और जाचँɉ तथा इमेिजंग अÚययनɉ के िलए कहा जाना चािहए। 
 

यकृत के इमेिजगं अÚययन – आपके िचिक×सक अãट्रासाउंट, फाइब्रोèकैन या अÛय इमेिजंग जाचँɉ के िलए कह सकते हɇ, िजससे यकृत मɅ होने वाली क्षित 

(उदा., सूजन, फाइब्रोिसस, िसरोिसस) का पता लगाया जा सके और उसपर िनगरानी रखी जा सके तथा प्राथिमक अवèथा के यकृत कɇ सर का पता लगाया जा 
सके। 
 

हेपेटाइिटस B फाउंडेशन एक राçट्रीय गैर-लाभकारी संगठन है, जो दिुनया भर मɅ हेपेटाइिटस 
B से संक्रिमत लोगɉ के िलए इलाज खोजने और उनके जीवन की गुणवƣा मɅ सुधार लाने के 
िलए समिपर्त है। 


